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Выбор варианта внеаудиторной контрольной работы

Вопросы и практические задания для внеаудиторной  контрольной работы следует выбирать в зависимости от начальной буквы фамилии. Соотношение вариантов и букв представлено в таблице:

	№ варианта
	Начальная буква фамилии студента

	1.
	А   Б   В   Ц

	2.
	Г   Д   Е   Ё

	3.
	Ж  З   И   Ч

	4.
	К   Л   М  Ш

	5.
	Н   О   П

	6.
	Р   С   Т

	7.
	У   Ф   Х

	8.
	Щ   Э    Ю   Я


Задания для внеаудиторной контрольной работы

I вариант

1.   Предмет, его задачи и значение в подготовке преподавателей физической культуры.

2.   Строение тазобедренного сустава. Прерывное соединение костей.

3.   План анализа положений и движений тела.

II вариант

1. Мышцы, принимающие участие при плавании способом брасс (приводящее плечо к туловищу) 

2. Мышечная ткань (поперечная полосатая) 

3. Соединение костей в скелете

III вариант

1. Сердце. Строение, расположение, клапаны. Проекция сердца.

2. Диафрагма, её функции. Положение диафрагмы.

3. Анатомо-морфологические изменения костной ткани при занятии силовыми видами спорта.

IV вариант

1. Классификация мышц.

2. Лимфатическая система. Лимфатические сосуды, узлы. Селезёнка.

3. Характерные особенности дыхания плавцов.

V вариант

1. Железы внутренней секреции (общие данные)

2. Функциональная характеристика стопы. Роль сводов стопы.

3.  Изменение мышц под влиянием физической нагрузки в избранном виде спорта.

VI вариант

1. Функциональная анатомия сенсорных систем. Двигательная сенсорная система.

2. Головной мозг. Конечный мозг.

3. Мышцы, производящие движение (прыжок в длину с места)

VII вариант

   1. Мышцы, участвующие в разгибании позвоночного столба.

   2. Органы пищеварения. Желудок. Печень.

   3. Изменения скелета под влиянием физических нагрузок.

VIII вариант

1. Позвоночный столб, его функциональная характеристика.

2. Соединительная ткань (кровь)

3. Мышцы, принимающие участие при ударе стопой по мячу (серединой подъема стопы).
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Краевое государственное автономное образовательное учреждение

среднего профессионального образования

«КРАСНОЯРСКОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»

Внеаудиторная контрольная работа 

Вариант №____

По учебной дисциплине, профессиональному модулю, междисциплинарному курсу   ______________________________________________

_____________________________________________
                                             Выполнил студент:
                                                                          _____________________________
                                                                          учебной группы _______________                                                          

                                                                          Проверил  преподаватель:

                                                                     ____________________________
                                                                     Оценка: _____________________

                                                                      Подпись:____________________ 
                                                                       Дата: _______________________
Полный почтовый адрес с индексом

Электронный адрес (если есть)

Контактный телефон 8-ХХХ-ХХХ-ХХ
Приложение 2
ОФОРМЛЕНИЕ БИБЛИОГРАФИЧЕСКОГО СПИСКА

Библиография (использованная литература) оформляется строго по алфавиту как единый список. 
Нормативная литература
1. Закон РФ "Об образовании". - М., 1992. (в редакциях).
2. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. - М., 2004.

Энциклопедии и словари:
1. Педагогический энциклопедический словарь/ А.М. Прохоров и др. - М., 1993. 
2. Постмодернизм. Энциклопедия. / И. Ильин - Минск, 2001. 
Учебные пособия:
1. Бородина А.В. История религиозной культуры: Основы православной культуры: Учебное пособие для основной и старшей ступени общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. - М., 2003. 
2. История педагогики и образования: От зарождения воспитания в первобытном обществе до конца XX века: Учебное пособие для вузов / Под ред. А.И.Пискунова. - М., 2001.

Монографии:
1. Гузеев В.В. Методы и организационные формы обучения. - М., 2001. 
2. Кузовлев В.П., Музальков А.В. Количественный анализ и математические методы в исследовании педагогических проблем. - Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2001. 
3. Щуркова Н.Е. Классное руководство: рабочие диагностики. - М., 2001. 
Статьи:
1. Александрова Р.И., Белкин А.И. Философия образования Российского зарубежья: духовнонравственные искания // Российское зарубежье: образование, педагогика, культура, 20-50-е годы ХХ века. - Саранск, 1998. - С.42-51.

2. Бездухов В.П. И.В.Киреевский, А.С.Хомяков: принцип соборности в воспитании // Педагогика. - 1998. - № 7. - С. 71-81. 

Интернет ресурсы:
1. http://www.krao.ru/
2. http://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/
