Вопросы  для подготовки к экзамену 
«Теории и истории физической культуры и спорта»
для студентов третьего курса отделения заочного обучения
1.Основные понятия теории физической культуры

2.Структура физической культуры

3.Цели и задачи физической культуры

4.Функции физической культуры

5.Средства физического воспитания

6.Физические упражнения как основное средство физического воспитания - содержание, форма, значение

7.Техника физических упражнений

8.Классификация физических упражнений

9.Пространственная характеристика движений

10.Временная характеристика движений

11.Пространственно-временная характеристика движений

12.Динамическая характеристика движений

13.Методы физического воспитания

14.Методы строго регламентированного упражнения

15.Методы обучения двигательным действиям

16.Методы воспитания физических качеств

17.Общепедагогические методы физического воспитания

18.Практические методы физического воспитания

19.Методы стандартного упражнения - непрерывного, интервального

20.Методы переменного упражнения - непрерывного, интервального
21.Игровой метод – характеристика

22.Соревновательный метод – характеристика

23.Круговой метод – характеристика

24.Общеметодические принципы физического воспитания

25.Принцип наглядности, виды наглядности

26.Специфические принципы физического воспитания

27.Основы формирования двигательного навыка

28.Структура процесса обучения, особенности этапов

29.Цели и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста

30.Цели и задачи физического воспитания детей школьного возраста

31.Принцип доступности и прочности

32.Принцип непрерывности процесса физического воспитания

33.Принцип системного чередования нагрузок и отдыха

34.Принцип сознательности и активности, правила реализации

35.Скоростные способности – характеристика

36.Средства воспитания скоростных способностей

37.Методы воспитания скоростных способностей

38. Простая и сложная двигательные реакции

39.Выносливость – характеристика
40.Средства воспитания выносливости

41.Методы воспитания выносливости
42.Общая выносливость – средства и методы воспитания

43.Специальная выносливость – средства и методы воспитания

44.Гибкость – дать характеристику

45.Средства и методы воспитания гибкости

46.Координационные способности – характеристика

47.Средства и методы воспитания КС

48.Сила, силовые способности

49.Средства воспитания силы

50.Методы воспитания силы

51.Этап начального разучивания техники двигательного действия

52.Этап углубленного разучивания техники двигательного действия 

53.Этап совершенствования двигательного действия 

54.Силовые способности – режимы мышечного сокращения

55.Сущность и формы проявления скоростно-силовых способностей

56.Классификация видов выносливости

57.Понятие об осанке, формирование навыков сохранения правильной осанки

58.Структура занятий урочного типа

59.Типы урочных занятий

60.Формы и методы организации деятельности занимающихся
