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Контрольно-измерительные материалы

дисциплина «Легкая атлетика»

специальность 050141 Физическая культура

Форма обучения: заочная

Форма промежуточной аттестации: экзамен

5 курс (10 семестр)
1.Классификация  и  общая  характеристика  легкоатлетических  упражнений.

2.Место и значение  легкой  атлетики  в  системе  физического  воспитания.

3.Основы  техники  спортивной  ходьбы.

4.Основы  техники  бега.

5.Сходство  и  различие  спортивной ходьбы  и  бега.

6.Основы  техники  прыжков  в  длину.

7.Основы  техники  прыжков  в  высоту.

8.Факторы, влияющие на  высоту  и  дальность  полета  прыгуна.

9.Основы  техники   метаний.

10.Факторы , влияющие  на  высоту  и  дальность  полета  прыгуна.

11.Принципы  обучения .

12.Последовательность  обучения  видам  бега.

13.Этапы  обучения  легкоатлетических  упражнений.

14.Основные  средства, методы, методические  приемы, используемые  при  обучении.
15.Критерии  техники  легкоатлетических  видов.

16.Структура и  содержание  урока  по  легкой  атлетике  в  школе.

17.Меры  безопасности  на  занятиях  легкой  атлетикой.

18.Причины  возникновения   травм  на  занятиях  легкой  атлетикой.

19.Организация  и  проведение  занятий  с  уч-ся  1-4  классов.

20.Организация  и  проведение  занятий  с  уч-ся  5 - 9 классов.

21.Организация  и  проведение  занятий с  уч-ся  10 - 11 классов

22.Анализ  содержания  программы  по  легкой  атлетике в школе.
23.Организация  и  проведение  соревнований  по  легкой  атлетике.

24.Положение  о  проведении  соревнований  по  легкой  атлетике.

25.Особенности  проведения  занятий  по  легкой  атлетике  с  женщинами.

26.Методика   проведения  занятий  с  лицами  среднего  и  пожилого  возраста.

27.Анализ   техники  низкого  старта.

28.Анализ  техники стартового  разгона  в беге  на  короткие  дистанции.

29.Анализ  техники  бега  по  прямой.

30.Анализ  техники  бега  по  повороту.

31.Анализ  техники  финиширования.

32 Анализ  техники  высокого  старта.

33.Анализ  техники  эстафетного  бега.

34.Праваила   соревнований  в  беге  на  короткие  дистанции  и  в эстафетном  беге.
35.Анализ  техники  спортивной  ходьбы.
36.Правила  соревнований  по  спортивной  ходьбе.

37.Особенности  техники  бега  по  пересеченной  местности.

38.Правила  соревнований  по  прыжкам  в  высоту.

39.Правила  соревнований  по  прыжкам в длину.

40.Анализ  техники  разбега  и  отталкивания  в  прыжках  в  высоту  способом  "перешагивание"

41.Анализ  техники  разбега  и  отталкивания  в  прыжках  в длину.

42.Правила  соревнований  по  метанию  мяча.

43.Особенности  техники  движений  в  полете  в  прыжках  в  длину.

44.Особенности  техники  движений  в  полете  в  прыжках  в  высоту.
45.Судейская  бригада.  Состав  и  обязанности.

46.Распределение  видов  легкой  атлетики  по  дням  соревнований.

47.Общеразвивающие  упражнения, их  значение, направленность.

48.Специальные  упражнения,  их значение, направленность.

49.Анализ  техники  финального  усилия  при метании  мяча.

50.Современное  состояние  легкой  атлетики  в  мире, в РОССИИ.

51.Организация, планирование и учет  учебно- спортивной  работы  в  секции  легкой  атлетики.

52.Учебно-тренировочное  занятие  по  легкой  атлетике.
53.Анализ  техники  финального  усилия  в  толкании  ядра.

54.Анализ  техники "скачка"  в  толкании  ядра.

55.Правила  соревнований  по  толканию  ядра.

56.Планирование  спортивной  тренировки.

57.Подготовительный  период  тренировки .Задачи,  средства.

58.Соревновательный  период  тренировки. Задачи, средства.

59.Переходный  период  тренировки. Задачи, средства.

60.Средства  и  методы  спортивной  тренировки  по  легкой  атлетике.
Преподаватель                                                   А.И. Сивых
