ТЕМЫ И ПЛАНЫ ЧАСТНЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ

Тема 1. «Организация урока».

Задача: охарактеризовать и оценить организацию урока.

Вопросы: 

1. Своевременность начала урока, причины задержки начала занятия.

2. Приход занимающихся к  месту занятий (строем, свободно, роль учителя).

3. Распределение времени между частями урока и видами физических упражнений. Причины иного распределения времени относительно плана-конспекта. Варианты размещения занимающихся для проведения различных видов физических упражнений.

4. Способы организации занимающихся (II часть урока).

5. Использование инвентаря (в т.ч. расстановка и уборка).

6. Выбор педагогом места при проведении различных физ. упражнений.          

7. Окончание урока (приемы, своевременность).

Тема 2. «Условия и характер деятельности занимающихся».

Задача: дать характеристику и оценку деятельности  занимающихся на уроке.

Вопросы: 

1. Дисциплина занимающихся на уроке при выполнении различных физических упражнений (согласно плану-конспекту).

2. Отношение занимающихся к уроку в целом, к отдельным видам физических упражнений.

3. Отношение к педагогу, к сверстникам.

4. Участие в подготовке мест для занятий, уборке инвентаря.

5. Наличие и уровень организаторских навыков (педагог – занимающиеся).

6. Уровень сознательности, активности, инициативы занимающихся; навыки самостоятельного выполнения упражнений.

7. Техническая и общая физическая подготовленность; общая культура движений занимающихся.

Тема 3. «Условия и характер деятельности педагога на уроке».

Задача: дать общую характеристику деятельности педагога  на уроке.

Вопросы: 

1. Умения:  -  владеть классом;

 -  организовать учебный процесс;

      -  обеспечить интерес, произвольное внимание, самостоятельность, дисциплину;

· правильно выбрать место в ходе урока;

· исправлять ошибки занимающихся;

· вносить изменения в содержание урока в зависимости о \т состояния занимающихся.

2. Двигательная подготовленность:

· качество показа физических упражнений;

· общая культура движений;

· манера держаться.

3.  Внешний вид педагога.

Тема 4. «Применение метода словесного воздействия».

Задача: охарактеризовать и оценить уровень использования метода.

Вопросы: 

1. Приемы метода, применяемые в целях обучения физическим упражнениям и для решения воспитательных задач:

· объяснение (назначение и применение на уроке);

· указание (назначение,  своевременность, ценность, наличие общих и индивидуальных указаний);

· команда (характер подачи, необходимость, соответствие содержанию физических упражнений);

· рассказ (необходимость применения на уроке, образность, плановость изложения);

· убеждение, похвала, разъяснение (целесообразность применения).

2.  Общая культура речи.

 Тема 5. «Пути решения оздоровительных задач».

Задача: охарактеризовать деятельность педагога направленную на повышение уровня физической подготовленности и здоровья занимающихся.

Вопросы: 

1.  Санитарное состояние места занятий:

· предварительная уборка;

· температура воздуха, освещение, вентиляция;

· качество инвентаря, его размеры.

2.  Костюм занимающихся.

3. Соответствие подбора физических  упр. возможностям занимающихся.

4. Целесообразность последовательности физических упражнений, выполняемых на уроке.

5. Дозировка физических упражнений в соответствии с местом в содержании урока.

6. Работа педагога по формированию дыхания, правильной осанки.

7. Интервалы отдыха: их частота,  продолжительность в зависимости от параметров физической нагрузки.

8. Информация педагога по ходу урока о гигиеническом назначении отдельных упражнений, формировании гигиенических навыков и др.

