ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ.


Планирование – важное звено, от которого зависит результат учебной работы по решению задач физической культуры.


Учебный процесс строится на основании годового, календарного (поурочного) планов работы и планов-конспектов уроков физической культуры.

Годовой план.


Составляется на основании учебной программы в виде плана-графика. Определяется очередность прохождения учебного материала, систематизируется основное содержание  учебной работы по четвертям относительно базовых видов физических упражнений. Составляется для каждой параллели классов.

Календарный план.


Является основным документом работы учителя физической культуры. Составляется на основании годового плана и программы на каждую четверть (или серию уроков). Относится к текущему планированию. Оптимальный вариант  –  план-график. Технология разработки:

1. Определяются и формируются стержневые учебно-воспитательные задачи с учетом реального хода учебной работы в предыдущей четверти.

2. Определяется последовательность изучения основного учебного материала, на основании стержневых задач определяются задачи всех уровней образовательного и развивающего характера для отдельных уроков  или серий их.

3. Определяется учебный материал для решения поставленных учебно-воспитательных задач, для развития двигательных качеств.

4.      Указываются контрольные уроки

5. Для распределения учебного материала по урокам применяются  следующие буквенные обозначения: У – учить; О – освоить, ознакомить, овладеть (в зависимости от возрастной категории школьников); Р – развивать; З – закрепить; С – совершенствовать, П – повторить, К – контроль знаний, умений, навыков; КПД – контроль двигательной подготовленности; КУ – контрольные упражнения. Знаковые обозначения указывают на наличие данного двигательного действия в содержании урока и могут определяться произвольно. 

План-конспект урока физической культуры.


Составляется на  основании календарного плана относительно образовательных и развивающих задач и учебного материала для их решения. В целом, задачи на урок определяются и формируются комплексно, т.е. в том числе решаются оздоровительные и воспитательные задачи. 


На конкретном уроке, в зависимости от типа  урока и возрастной категории школьников, может решаться от двух до шести задач. При разработке плана-конспекта урока рекомендуется следующая последовательность:

 1.  Определить и сформулировать основные задачи урока. Они должны быть конкретными, реальными для решения на данном уроке.

2.  Записать основные задачи урока последовательно их решению в частях урока.

3.  Определить содержание и объем теоретического материала для сообщения занимающимся.

4.  Определить методы и приемы для решения образовательных задач урока: последовательность выполнения подводящих и основных упражнений.

5. Распределить в уроке учебные задания с учетом динамики работоспособности занимающихся.

6.  Определить критерии и формы оценки (при соответствии типа урока данной задаче).

7.   Разработать способы организации учебной деятельности занимающихся, определить оборудование и инвентарь.

8.  Определить, в целом, педагогически оправданные методические приемы выполнения физических упражнений в каждой части урока, учитывая тип урока, возраст занимающихся, уровень физической подготовленности и условия работы. 


Вначале разрабатывается основная часть урока, далее – подготовительная (вводная) и заключительная.


При составлении плана-конспекта следует выполнять следующие требования:

1.     План-конспект урока составляется для каждой параллели классов.


2. Содержание учебного материала должно соответствовать  последовательности постановки задач.


3.   В плане-конспекте разрабатываются частные задачи урока, которые способствуют реализации принципов обучения, позволяют занимающимся контролировать собственную деятельность, расширять знания о физических упражнениях. Учителю постановки частных  задач позволяют более эффективно управлять учебным процессом в целом и деятельностью занимающихся в течение урока. Количество частных задач зависит от содержания физических упражнений. Частные задачи могут быть определены в любой части урока.

4. При записи физических упражнений:

- необходимо назвать физическое упражнение, конкретизировать параметры выполнения, дозировку указать в соответствии с видом (бег   - в мин, сек,  и т.д.);


- необходимо конкретно указывать интенсивность и объем выполняемой работы;


-    содержание рекомендуется сопровождать схемами;


-    допускаются сокращения слов, принятые в терминологии.

5. Содержание подготовительной (вводно-подготовительной) части урока должно быть подчинено содержанию основной части и служить предпосылкой для успешного ее проведения. 

6. Содержание основной части урока должно обеспечивать реализацию поставленных задач.

7.   Все упражнения должны излагаться достаточно полно, с указанием исходных положений и последующим расчлененным перечнем составляющих их действий.


8. Необходимо  указывать основные способы организации учебной деятельности занимающихся, основные методы реализации образовательных задач.


9.  Обязательно излагать  содержания заключительной части урока в плане-конспекте.


10. Желательно выделить графу «примечание»  для краткого анализа и дополнительных пометок после проведения урока.


План-конспект предоставляется студентом для утверждения методисту учебной бригады или учителю физической культуры до проведения урока. В противном случае студент не имеет права проводить урок.

